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Junios

Proyecto La Reconciliaciéon la Escribimos Juntos

Municipio Bosconia

Nombre del profesional Laura Melissa Murgas Ochoa

Cargo del profesional Profesional Formador en Reconciliacion (Psicosocial)

Lugar Institucién Educativa San Juan Bosco, Bosconia (Cesar)

Fecha 17 de marzo de 2026

Nombre de la sesion Estrategias de afrontamiento — Proyecto de vida con enfoque
transformador
Personal: X

Ambito del desarrollo del I _
Familiar e Interpersonal:
taller

Sociocultural:

Desarrollar estrategias saludables de afrontamiento emocional y
Objetivo orientar la construccion de proyectos de vida con enfoque
transformador, con sentido y responsabilidad social.

Hora de inicio 02:00 p. m.
Hora de finalizacion 05:00 p. m.

Tiempo de ejecucion

(horas) 3 horas

1. Descripcion metodologica del taller

La sesion, enmarcada en la educaciéon no formal, articul6 el desarrollo conceptual sobre la gestion
saludable de las emociones con ejercicios practicos de identificacion de estrategias de
afrontamiento. Tras la apertura y el encuadre, el profesional presenté las emociones como sefales
que requieren ser reconocidas y reguladas, y diferencio las estrategias de afrontamiento saludables
de aquellas que generan dafio a si mismo o a los demas.

Mediante trabajo individual y en pequefnos grupos, las y los participantes reconocieron sus formas
habituales de responder ante situaciones de estrés, tensién o conflicto, y construyeron alternativas
mas saludables y conscientes, apoyandose en ejemplos de su cotidianidad. En la segunda parte se
desarroll6 la herramienta “Proyecto de vida con enfoque transformador”, en la que cada persona
defini6 metas de corto y mediano plazo, articulandolas tanto con su unidad de economia popular
como con su entorno familiar y comunitario.

El cierre integr6 ambos componentes mediante una puesta en comun voluntaria de las metas y los
compromisos, reforzando la relacion entre el bienestar emocional, el sentido de propdsito y la
responsabilidad social.

Considerando que el grupo reunié a personas dedicadas a diversas actividades de la economia
popular en un municipio de alta dinamica comercial y de paso, la metodologia se adapt6 a los
horarios y a la disponibilidad de las y los participantes, empleando ejemplos cercanos a sus oficios
—comercio, ventas de alimentos, transporte y servicios— para aterrizar los contenidos a su
cotidianidad.

Durante toda la jornada se aplicaron de manera transversal los enfoques de derechos humanos,
accion sin dafio, diferencial, de género, étnico y territorial. Se entregdé y empleé el kit pedagoégico
previsto en el convenio —cartillas de trabajo, instrumentos didacticos de fomento de la reconciliacion,
cuaderno y boligrafo— como apoyo a las actividades, y el proceso contd con el acompafiamiento
permanente de un profesional con capacidad de brindar contencidon emocional, atento a las
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reacciones que pudieran surgir y cuidando en todo momento de no exponer relatos person
traumaticos. €

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesion de trabajo

Las y los participantes reconocieron al menos dos estrategias de afrontamiento aplicables a su vida
cotidiana y elaboraron un esquema personal de proyecto de vida con metas concretas. Se evidencio
una articulacion clara entre las metas personales y las iniciativas productivas, lo que fortalecio el
sentido de propdsito y la motivacion del grupo.

El ejercicio permitid que varias personas verbalizaran, por primera vez en el proceso, aspiraciones
de mediano plazo para si mismas y para sus familias, lo que constituye un indicador de apropiacion
del enfoque transformador.

En el caso particular del grupo de Bosconia, el grupo reunié a personas dedicadas a diversas
actividades de la economia popular —comercio informal, venta de alimentos, transporte y servicios—
, propias de un municipio reconocido como cruce de caminos y centro de dinamica comercial del
departamento del Cesar. Esta composicion del grupo enriquecié los aprendizajes de la sesion y
permitié aterrizar los contenidos a las realidades del territorio.

3. Andlisis y conclusiones

La sesion consolidé la dimension personal del proceso formativo, al vincular la regulacién emocional
con la proyeccion hacia el futuro. La conexion entre el proyecto de vida y la economia popular resulté
especialmente pertinente para el perfil de las y los beneficiarios, en coherencia con el objetivo del
convenio de impulsar economias sociales y comunitarias.

Se recomienda hacer seguimiento a las metas formuladas en las sesiones de fortalecimiento
socioeconodmico, de manera que el proyecto de vida no quede en el plano de la intencién, sino que
se traduzca en acciones concretas.

Un mototaxista vinculd el contenido con su proyeccién: “quiero proyectarme, no quedarme solo en
el dia a dia; me sirvié pensar en metas para mi familia.”
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